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Nous remercions les sociétés :  Midi Caraïbes, Jus de fruits 
Caraïbes, Epi Centre, Capès Dolé, qui grâce à leur 
générosité ont permis d’offrir le vendredi 9 décembre un 
petit déjeuner aux élèves. L’objectif étant de donner une 
idée de ce qu’un lycéen pourrait prendre chaque matin 
avant de commencer sa journée. 
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VŒUX DE LA PRESIDENTE 

Au seuil de cette nouvelle année, je vous souhaite 
le meilleur pour vous et votre famille dans la 
sérénité et l’amour. Au fil des jours qui vont se 
succéder en 2023, que chacun puisse trouver la 
force de voir s’accomplir ses vœux les plus chers ; 
la santé,  la paix, la joie ; mais surtout  avoir 
l’énergie suffisante pour accompagner nos jeunes 
vers la réussite dans leur parcours scolaire. 

Parents nous sommes les premiers acteurs de la 
réussite de nos enfants, soyons présents et actifs. 
Chacun peut contribuer à la dynamique de l’APE, 
selon ses possibilités, il suffit comme pour tout 
d’avoir la volonté.  

BONNE  ANNEE 2023  

La Présidente, Nicolette PONCEAU 

 
 

 

 

 

OPERATION PETIT DEJEUNER 

Conseils pour un bon petit déjeuner 

Le petit-déjeuner est l'un des moments les plus importants de la 

journée, à ne pas négliger. Equilibre, goût et diversification sont 

les clés d'un petit déjeuner réussi et la meilleure manière de partir 

du bon pied. 

Prendre un bon petit déjeuner le matin permet de conserver un 

certain équilibre alimentaire. Les nutritionnistes affirment que ce 

repas matinal correspond à 20 – 25% des besoins nutritionnels de 

la journée. Un petit déjeuner équilibré donne assez d’énergie à 
l’enfant pour qu'il ne soit pas fatigué et puisse rester concentré en 

classe. Cela permet aussi d’éviter les grignotages ou le surpoids 

chez l’enfant.  

Nos idées de petits déjeuners : 

Un bol de lait au chocolat + 3 ou 4 biscottes ou petites tranches 

de pain avec un peu de beurre et de confiture + 1 fruit entier. Ou 

Un fromage blanc + des céréales + une compote ou un jus de 

fruit ou un fruit entier. 

Le réveil n’a pas sonné : les solutions d'urgence  

Prévoyez toujours des collations à emporter, afin que votre 

enfant puisse manger en chemin pour l’école ou à sa pause de 

10h. Une compote, une brique de jus de fruit ou de lait, des barres 

de céréales, des gâteaux… 

Il ou elle ne veut pas manger le matin avant de partir à l’école ? 

Voici quelques conseils pour le faire changer d’avis : 

Prendre du temps pour lui expliquer les bienfaits du petit 

déjeuner. Evitez la routine en diversifiant les aliments et leur 

présentation dans l'assiette. 

Inclure de temps en temps des choses que vous avez cuisiné la 

veille : gâteaux faits maison, crêpes, pain perdu, pancakes, 

cookies… Votre enfant prendra plus de plaisir à manger 

quelque chose qu’il aura préparé lui-même.  

Evitez les repas trop copieux et tardifs la veille, il aura un plus 

grand appétit le lendemain matin 

                      .  

 

Le jeudi 5 janvier lors du Conseil d’Administration, 

consacré essentiellement au vote du budget 

prévisionnel et à la validation des mobilités à 

venir, Monsieur le Proviseur ainsi que le Maire de 

Pointe Noire ont présenté leurs vœux aux 

administrateurs du LPO. A l’issu de cette séance 

de travail, nous avons partagé la galette des rois. 

 

 



BILAN DES CONSEILS DU 1 er TRIMESTRE : TRAVAIL CORRECT DANS L’ENSEMBLE  

RESULTATS 1 er Trimestre  -  décembre 2022 

classe Effectif MOYENNE EXCELLENCE FELICITATION T.HONNEUR ENCOUR Avert abs 
Avert 
Travail Av Comp 

                    

2 nd GT1 21 12,85 2 6 4 2       

2 nd GT2 23 12..94 1 5 8 3       

2 nd GT3 18 12,49 1 4 2 2       

                    

1 ère G1 22 12,49   6 7 2       

1 ère G2 20 13,04 4 4 6 1   2   

1 ère G3 23 12,51   6 6 3   2   

1 ère STI 2D 14 13,36 1 3 8 2       

                    

Tle G1 24 12,69   7 6 3       

Tle G2 23 14,53 9 5 3 2       

Tle G3 23 12.60 1 4 10        

Tle STI 2D 13 12,17   2 4 2       

TOTAL 224  19 52 64 22 0 4 0 

          

          
Les conseils de classes se sont déroulés du 5 décembre au 13 décembre 2022 pour les élèves de 

lycée général et technologique. Les élèves de la SEP sont évalués par semestre. (Conseils 

prévus en janvier/février) 

Les parents délégués FAPEG ont assisté à ces conseils, sauf pour la T G3, aucun parent 

volontaire.  

Nous dressons un bilan positif dans l’ensemble. 

Pour les 2nd, il est à noter une bonne transition en général du collège au lycée. 

Peu de problème d’assiduité au LPO de Pointe Noire, les élèves sont agréables et le travail 

satisfaisant dans l’ensemble. 

 Plus de 70 % des élèves ont été récompensé. 60 % ont une moyenne supérieure à 12.  

32% ont été félicité ou ont eu d’excellents résultats. 

Il est important de signaler tout de même que les devoirs maison sont parfois bâclés voir non faits 

pour certains. Certains élèves rencontrent des difficultés majeures. 

On regrette toutefois la présence de bavardage en classe. Le comportement de quelques élèves, 

les a privés de récompenses.  

BRAVO AUX ELEVES - DES PROGRES SONT ATTENDUS POUR TOUS. 

                      

 


